
PLANNING DESPLANNING DES
ENTRAÎNEMENTSENTRAÎNEMENTS

SAISON 2023/2024



U11F

U12M

U10M

17h30 - 18h45

14h45 - 16h

14h45 - 16h
collectif 2

17h30 - 19h
collectif 2

17h - 18h15U10M 

DimancheLundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

U14M 17h15 - 18h45 17h30 - 19h
collectif 2

17h15 - 18h45
collectif 1

U14M1 19h- 20h30 17h15 - 18h30

U13F 18h30 - 20h 15h - 16h30

U12M 17h15 - 18h30 15h - 16h30
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17h - 18h15Mini Hand

Pressoiras 2 MeslayHuisserie Pressoiras 1

LIEU D’ENTRAÎNEMENT

Ballée

Loisirs 20h15 - 23h

U13F 17h15 - 18h45 17h15 - 18h30

Loisirs 19h30 - 21h

Mini Hand 10h30 - 11h45

13h30 - 14h45



SF

U15M

U17M

U19M

18h45 - 20h15

20h30 - 22h

20h15 - 21h45 19h - 20h30

16h - 17h30

17h - 18h30

18h30 - 20h

20h30 - 22h
semaine impaire

DimancheLundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

SG1

SG2

19h - 20h30 20h30 - 22h

U16M 17h30 - 19h 17h15 - 18h45

U16F 18h45 - 20h15 19h - 20h30

U15F 16h30 - 18h 17h30 - 19h

Pressoiras 2 MeslayHuisserie Pressoiras 1

LIEU D’ENTRAÎNEMENT

Ballée

PLANNING DES ENTRAÎNEMENTS
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SG3 20h30 - 22h 20h30 - 22h
semaine impaire

20h30 - 22h

20h30 - 22h

19h - 20h30 20h30 - 22h 20h30 - 22h


