PLANNING DES ENTRAINEMENTS

SAISON 2025 -2026
Lundi Mardi Mercredi ~ Jeudi Vendredi Samedi " Dimanche
=Tkt 17h30 | 19h 16h30 | 18h
-15M 17h30 | 19h 17h30 | 19h15
-16F 19h | 20h30 16h30 | 18h -
—16M~Acc. 17h30 | 19h -
-16M Exc. - 17h30 | 19h15
-17F Dép. 17h30 [ 19h -
-19M 19h|20h30 19h15 | 20h45
SF2 20h30 | 22h
SF1 20h30 | 22h
: )
SG3 ~ 19h|20h30 : 18h45 | 20h15
SG2 19h | 20h30 20h15 | 21h45 19h15 | 20h45
SGT 20h | 22h 20h | 22h 20h15 | 21h45 20h45| 22h
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PLANNING DES ENTRAINEMENTS

Lundi Mardi
17h - 18h30
17h - 18h30
17h - 18h30
17h - 18h30
18h30 - 20h
20h15 - 23h

LIEU D’ENTRAINEMENT

Meslay

SAISON 2025 -2026
Mercredi ~ Jeudi Vendredi
17h - 18h15
17h - 18h15
15h - 16h30
17h - 18h30
15h - 16h30
17h - 18h30



